Hochen mit [Leib und Seele
Gooéz'ng with 5009 and soul

Sowoh! beim Zusammenstellen unserer cSpezIs'en als auch ber der Zuéereiz‘uny der einzelnen Gerichte achten wir besonders
azy/ Qualitit und Frische sowie DBebsmmlichbeit durch schonenede Zuéez’eiﬁmy. Unsere cSpei.s'en werden mit
viel Liebe breiert und mit mczné#}'zls'céen ZLutaten, vorzugsweise aus der K egion, zubereitel. cSoﬂen und f/)zps
sind aus ﬁauseiyener ﬂers[e/ﬁzny. DBitte haben Sie etwas Geduld und yenieﬂen Sie unsere Aéstlichbeiten.

DBoth in the composition (/ our dishes and in the preparation o/ the individual dishes, we pay atlention fo 7uczé'/y
and ﬁ’esﬁzzess as well as oéyes/jéz’/j/y /Arougﬁ gezz//e preparation.
Our dishes are created with love and prepaz’eo/ with marée/—ﬁr‘esﬁ z'ngreoé'en/s, pre/eraé/y ﬁ“om the reqgion.

Sauces and' oéps are ﬁ"om our own proo/ucfzbn. Fease be pcz/z'ezz/ and ezy'oy our delicacies.

Hinweis /91’1' %f/eryl)éer
gz/orma/zbn /f)r a//ergy sz//erers

Lestimmite Lutaten oder (‘jrzeuymlrse konnen bei manchen Menschen ﬂ//eryien und %uer/rd’yﬁcﬁéeifen

verursachen, die teilweise die Sesundheif der yjefro/}[enen yeyrdﬁro/ezz fénnen.
Wir beraten Sie gern. Ditte sprecéen Sie uns an.

Certain 1)271“@04'@12/3 or proo/uc/s can cause cz//eryies and intolerances in some peop@,
which in some cases can enofcmyer the health o/ those cf/ec/ea(
We are Aczppy fo advise you. Fease contact us.



SGenussvoll starten
Starters

j/??zréﬂﬂkcéer Salat mit DBalsamico - vzbcziyz'ef/e und. f/?czyuez‘fe 16,90 €
%rée/—ﬁresﬁ salad with balsamic Uz’ncziyre//e and 5(2711@//9

%aréé[rzls'céer Salat mz'z‘%m'y - cSen/[ - @ressizzy, y/asier/en ﬂp/[e[s'paﬂen und. f/?ayue//e 17,90 €
%fé@/—/?esﬁ salad with Aoney — mustard — oé’esszby and g/azeol app/e slices

j/??zréﬂﬂkcéer Salat mit Balsamico ~ U'ncziyref/e, chrefen von der Hdibhnchenbrust und f/jayuef/e 22,90 €
%rée/—ﬁresﬁ salad with native wild Aerés, balsamic Ul'zzaz'gre//e, strips 0/ chicken breast /9//9/ and 5ayue//e

ﬂan/s‘a/af ~ DBlattsalat, Gurbe Jomate, J(japrz}éa, ﬂanfo/ressz}zy, gerdstefe ﬂan/s‘amen und. f/?ayue//e
jfemp salad - lettuce, cucumber, tomato, bell pepper, éemp oé"essz'rzg, roasted. ﬁemp seeds and 5ague//e

(Sz/}'zkcéeno/e Gurrysuppe ~ Halte cSuppe mif Zucchini und Surke vegan
Wcﬁ‘e&ﬁzﬁg Gurry cSoup — Cold soup with zucchini and cucumber

Aokos — %ywercremesuppe mit Zitrone

ueyan

Coconut - ginger cream soup with lemon

Llein 7,90 €

blein 8,50 €

Llein 13,00 €

9,90 €

8,20 €

8,20 €



Eine 7(1/@ Aiche ist das Fundament allen Glicks.
%ugus/e @Scofﬁfer

vegazzes, Uegefﬂlkcées & Fisch
Uegcm, vegelarian & /zsﬁ

cScyf/iyer ﬂuzyer mif chﬂéczr/o//é/ - Fommes vegan 21,00 €
y/asier/er Sellerie — Futty, Tapn%czcreme, Rucola, Surte, veganer Feta
yll]cy 5[]1’:791" wI/A Smee/pO/a/O/l’]éS’ y/CZZQO/CQéBFy —pa//y) 59///Oepp€1° credmn, afuyl[/a, Cllcuméer) Uegal?/e/a

FPenne mit Festo Kosso, Rucola und Basilibum vegan 21,00 €
f]jeﬂﬂe wI/A I“QJPQS/O) a]"l[yll/a) aﬂoféa\fl/

Gebratenes Bacé.ﬁfef mif einer j/Tcmyo - Sesamsauce, Zucchini und @zﬁrezls‘ 26,50 €
TFun —/1“1'90/ salmon ﬁ'//e/ mango—sesame sauce, ZUCCAI'IZJ; and ﬁayrcm/ rice

Unsere Gerichte bieten wir auch als kleinere T ortion an /D\&Zcﬁ/czss 1,50 €, ) cSprecAen Sie uns gern dazu an.



SGrill- & cScémorgerz’cﬁfe
Srilled & braised dishes

Sebratenes cScéweineﬁ/ez‘ mif wildem DBrokkoli und yeéczcéenen j(arfo/jé/wﬁzfefn 26,90 €
wablweise Sauce hollandaise nzzl/%pern oder zerlassene LButter

T un —/1“1'90/ /001% lenderloin with wild broceoli and baked po/cz/o cubes
served with either hollandaise sauce with capers or melled butter

Schweineschnitzel mif pommes ﬁ'l'fes und. énacéz'yem Salat — wahlweise mit Hetchup, oder Iayo, 21,00 €
CSCAI’ZI'/ZQ/I]?QO/Q O/;OO]"A wI/A yf@ﬂCAﬁ]éS CZI?O//J“QSA Sa/CZO{ Op/lona//y ZUI/A AQ/CAUPZ or may02

cScyf/iyer ﬂuzyer mif chﬂéczr/o//é/ - Pommes — wahlweise mil Hetchup, oder %yo , 21,00 €
f/jafz‘y aus Sinder— und cScéwez’neAacé//ezﬁrcé,

DBlattsalat, Avocado, Jomate, sdﬂ — saure cSa/afyunée, Adisecreme
juz'cy 5u1"yer with sweel po/a/o ﬁz’es — op/z'oncz//y with ée/cﬁup , O mayo,

/e//uce, czvocczo/o, fomalo, sweel—and-sour cucuméer, cheese cream
Kinderschmorbraten mit o/e/;fiyer Anoblauch - %ywersauce, yeéczcéenem Hoblrabi und 7£ﬁr1hyer %ﬂeﬂ; 27,90 €
DBraised 5@(% with with a Aear/y yaré'c—yinyer sauce, roasted koblrabi and 7Aur1'1271'cm polato o/umpé}zys 5

Unsere Gerichte bieten wir auch als kleinere Fortion an /D\&Zcﬁ/ass 1,50 €, / cSprecAen Sie uns gern dazu an.

7 mit cSz%unyxm[//e// with sweelener, 2 mif Antioxidationsmittel) with an/z'oxzb/an/, 3 7excﬁa/eﬁzé‘/ suﬁlz'a/eo/



‘ Zwergezzéarfe - @wazf 's menu

Hleiner cSa/Q‘ oder bleines (Szﬁ'zircéunysyefra"zzé (0,1) ~ juice or soft drink 0,1/ .

Zwezyenfcz/er - Quarkbéulchen (oﬁzze y?osz'nen} mif %p/e/znus B

Smd///DGIQCQAQS)' CSGXOIZ JISA mao/eﬁom O/Ollyé con/az'ning mczsAeo/po/afoes, ?lldl‘é CAQQSQ) ngd‘ ano///our
SQZ“UQJZUI'Z{A app/epuree -~

Piratenschmaus /41'1' bleine Zwezye — Fischstibehen mit %zr/(//e/érei und (Scz/cz/éez'/aye
Z&Aﬁr}zgers with mashed potatoes and salad

Zwezyenyo/o’ — Ghicken %yye/s mif pommes /1"1'/@3, jfe/cﬁup L und cScz/cz/éez%zge
Chicken nuggels with potato CAI)DS, ée/cﬁup , and salad

Hleiner Zwezyenéa// — yﬁdn’nger j(/oﬂ , mif/ cSo/(e -
yéuringicm po/a/o ofumpé'ngg with sauce &

Keiuberteller - ﬁcﬂ/ euch Jeller und Testeck geéezz und klaut bei Hama, Tczpa, Oma, Opa./
Take a p/cz/e and cu//ery and s/ecz/ﬁr"om mum, dad, 7rczzzo/ma and grcmo//oa./

7 mit (Sz%uzzysmi//e// with sweelener, 2 mil Antioxidationsmittel) with czzz/ioxz’dcm/, 3 yescAwe/éA’/ sué/zlzra/eo/

2,00 €

7,90 €

8,90 €

9,90 €

3,50 €

0,00 €



